
                                                       JASA Senior Alliance Older Adult Center 
Phone Number (718) 646-4100 ​

 161 Corbin Place, Brooklyn, NY, 11235 
ОКТЯБРЬ 2026 РАСПИСАНИЕ 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
* В календаре 
возможны изменения 
 
 
 

  1   
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозайка. Клуб общения  
с опытным тургидом Галиной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:45pm-3:45pm 
Когнитивные игры с Ланой 
3:00pm-5:00pm Новинка 
Клуб Коллекционеров 
(нумизматы, значки, марки)с 
Геннадием Кировским 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

2 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Лекция по нутрициологии о 
Пользе кофе и угощение 
Мониторинг Давления 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
Счастливого Суккота 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
 
           



 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
5  
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am -12:00pm  
Арт-класс новый учитель- 
Лариса Нестерава 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:00am-2:00pm ВЫДАЧА  
ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 
         

6 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-2:00pm ВЫДАЧА 
ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной 
11:30 am-12:30pm Искусство 
Расслабления с Софией 
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с нами”  -  Ирина 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

7 
9:00am-10:00 am Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm 
Зарядка с Юрием 
1:00pm- 2:00pm  
ESL для начинающих с Ириной 
2:00pm-4:00pm 
Услуги Нотариуса  
Йоланта-  комната № 4 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:00pm-4:00pm Новинка! 
Арт Класс Живопись с Розой 
Вилк (дважды в месяц) 
2:15pm-3:30pm 
ESL Начальный уровень с Ланой 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

8 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба -Лиза 
Тематический Класс  
Зумба Фитнес Карнавал  
Рио де Жанейро.  Месяц 
Испаноязычного Наследия 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm TEX 101 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозайка. Клуб общения  
с опытным тургидом Галиной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:45pm-3:45pm 
Когнитивные игры с Ланой 
3:00pm-5:00pm Новинка 
Клуб Коллекционеров 
(нумизматы, значки, марки)с 
Геннадием Кировским 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
  

9 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
12 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am -12:00pm  
Арт-класс новый учитель- 
Лариса Нестерава 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
2:00pm-3:00pm Фильм и 
Попкорн посвящен Дню 
Коренных Народов 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:00pm-3:30pm 
Поэтический Клуб с Еланой 
(На русском в библиотеке)   
Любимые поэты и писатели 
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 

13 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной  
11:30am-12:30pm Искусство 
Расслабления с Софией 
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с нами”  -  Ирина 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 
 

14 
9:00am-10:00am Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
Зарядка с Юрием  
12:00 pm-1:00 pm Лекция о 
Здоровье. Вислин Милсам 
Депрессия и Тревожность на 
Англ и Испанском (столовая) 
1:00pm- 2:00pm ESL с Ириной  
2:00pm-4:00pm  
Услуги Нотариуса  
Йоланта - комната № 4 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL Начальный уровень с Ланой 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

15 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am Шоппинг тур в 
Staten Island Mall  
10:00am-10:45am  
Зумба -Лиза 
10:45am-12:00pm Кулинарный 
Класс с Анной Немеровсокой 
Автор Книги Рецептов  
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm 
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозайка. Клуб общения  
с опытным тургидом Галиной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
3:00pm-5:00pm Новинка 
Клуб Коллекционеров 
(нумизматы, значки, марки)с 
Геннадием Кировским 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

16   
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Лекция Осведомленности о 
Раке груди Анна Банар 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
Тематический класс. Месяц 
Осведомленности о Раке 
груди. Танцы с веерами. 
(одеть розовый) 
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
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19 Фестиваль Урожая Яблок  
Cерия Тематических Уроков: 
 

9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии 
яблочный сидр и лекция по 
здоровью полости рта 
 

10:00am -12:00pm  
Арт-класс новый учитель- 
Лариса Нестерава  
Яблоки в Искусстве Воркшоп 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
общения с Галиной (рус) 
Нью Йорк -Большое Яблоко 
Спокойствие в ритме города 
 

1:00pm-2:00pm  Программа 
“Делимся Воспоминаниями” 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:00pm-3:00pm Караоке 
Песни о яблоках с 
Александром Ли  
на англ, рус, исп, укр и др   

20 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной 
11:30am-12:30pm Искусство 
Расслабления с Софией 
12:00pm-2:00pm  
“Танцуй с нами”  с  Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL Английский с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

21 
9:00am Экскурсия в Зоопарк  
Бронкса  
9:00am-10:00am Йога с Леной 
10:9:00am00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm 
Зарядка с Юрием 
1:00pm- 2:00pm  
ESL для начинающих с Ириной 
2:00pm-4:00pm  
Услуги Нотариуса  
Йоланта- комната № 4 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
2:00pm-4:00pm Новинка! 
Арт Класс Живопись с Розой 
Вилк (дважды в месяц) 
2:15pm-3:30pm 
ESL Начальный уровень с Ланой 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

22 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am Зумба -Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-2:00pm TEX 101 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
11:00am-12:00pm Мандалы 
Осознанное Творчество 
Мастер-класс с Софией 
 

12:00pm-1:00pm (рус) 
Арт Мозайка. Клуб общения  
с опытным тургидом Галиной 
Оперный Театр История и 
Архитектура. День Оперы 
 

1:00pm-2:00pm        Концерт, 
Посвященный Дню Оперы 
Специальный гость — хор 
«Warbasse Warblers»  
“Певчие Птички Варбасс” 
Руководитель хора — Тамара 
Вольская 
2:00pm-4:00pm Техническая 
поддержка девайсов 
3:00pm-5:00pm Новинка 
Клуб Коллекционеров 
(нумизматы, значки, марки)с 
Геннадием Кировским 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

23 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по здоровью 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой  
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
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26 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am -12:00pm  
Арт-класс новый учитель- 
Лариса Нестерава 
10:00am- 4:00pm  
ТЕХ 101Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am 
Танцы с Анжелой 
11:30am-12:30pm  
Аэробика духа. Клуб 
Общения с Галиной (рус) 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
3:00pm-4:45pm 
Настольные игры 
 

27 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по нутрициологии/ 
здоровью 
10:00am-10:45am Зумба –Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
ESL c Ларисой-средний уровень 
11:00am-12:00pm  
Вязание с Кристиной  
11:30am-12:30pm Искусство 
Расслабления с Софией 
12:00pm-1:00pm (Библиотека) 
Лекция Татьяны Гелфанд (рус) 
Величайший Пианист Мира 
Владимир Горовиц 
12:00pm-2:00pm 
“Танцуй с нами”  -  Ирина 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL с нуля с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 

28 
9:00am-10:00am Йога с Леной 
10:00am-11:00am  
Латинские Танцы с Валерием 
10:00am - 4:00pm TEX 101 
11:00am-12:00pm  
Зарядка с Юрием  
11:00аm-12:00pm  НОВИНКА! 
Литературный клуб «Жизнь в 
строках». (На русском)  
Чтение и обсуждение  
с Татьяной Мальцевой  
1:00pm- 2:00pm ESL с Ириной  
2:00pm-4:00pm  
Услуги Нотариуса  
Йоланта - комната № 4 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:30pm 
ESL Начальный уровень с Ланой 
3:00pm-5:00pm  
Клуб Общения и Танго 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 
 
 
 

29 
9:00am-9:45am 
Зарядка с Анатолием 
10:00am-10:45am  
Зумба -Лиза 
10:00am-11:00am 
Компьютер с Анатолием 
10:00am-4:00pm 
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:00am-12:00pm  
Книжный Клуб c Зоей 
12:00pm-1:00pm  
Арт Мозайка. Клуб общения  
с опытным тургидом Галиной 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:45pm-3:45pm 
Когнитивные игры с Ланой 
3:00pm-5:00pm Новинка 
Клуб Коллекционеров 
(нумизматы, значки, марки)с 
Геннадием Кировским 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 

30 
9:15am-10:15am  
Гимнастика с Михаилом 
9:00am-12:00pm  
Встреча с медсестрами 
Мониторинг давления 
лекция  по здоровью 
10:00am-4:00pm  
TEX 101 Прокат Планшетов 
10:30am-11:15am  
Танцы с Анжелой Хэллоуин 
Костюмированная Вечеринка 
11:45am-12:45pm 
Зарядка с Юрием 
10:30am-12:00pm  
ESL с Еленой- высокий уровень  
1:00pm-2:00pm  
Час Духовности  
Раввин - Барри Мелман 
2:00pm-4:00pm  
Техническая поддержка  
девайсов - Александр 
2:15pm-3:45pm  
Искусство, Культура и 
Традиции Мира с Ланой 
3:45pm-4:45pm 
Настольные игры 
 
 
 



 

                                                JASA Senior Alliance Older Adult Center 
Phone Number (718) 646-4100 ​

161 Corbin Place, Brooklyn, NY, 11235 
                    ОКТЯБРЬ  2026 МЕНЮ - ГОРЯЧИЙ КОШЕРНЫЙ ОБЕД (11:00am-2:00pm) 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
* МЕНЮ МОЖЕТ ИЗМЕНЯТЬСЯ  
  В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ 
  ПРОДУКТОВ  

  1 
ТУШЕНАЯ ГОВЯДИНА  
ПЮРЕ ИЗ СЛАДКОГО 
КАРТОФЕЛЯ 
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

2 
КУРИЦА ПО-ГАВАЙСКИ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ СУФЛЕ 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

5 
ПОРЦИОННЫЙ ПИРОГ С 
КУРИЦЕЙ 
САЛАТ С НУТОМ​
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

6 
ГОВЯЖЬИ ФРИКАДЕЛЬКИ  
В КИСЛО-СЛАДКОМ СОУСЕ 
ОБЖАРЕННАЯ ПАСТА 
«АЧИНИ-ДИ-ПЕПЕ» С ЛУКОМ 
ШПИНАТНОЕ СУФЛЕ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

7 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
РАГУ ИЗ ЧЕЧЕВИЦЫ  
С МОРКОВЬЮ И РЕПОЙ 
БУРЫЙ РИС 
БРОККОЛИ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 

8 
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В СОУСЕ  
ЖАРЕНЫЙ РИС 
ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 

9 
ЗАПЕЧЕННАЯ КУРИЦА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ ОЛАДЬЯ 
МОРКОВНЫЙ ЦИМЕС 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
12 
РЫБА ПО-ФРАНЦУЗСКИ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
САЛАТ ИЗ СТРУЧКОВОЙ 
ФАСОЛИ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 
 

13 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
 

БУРРИТО С ФАСОЛЬЮ 
БУРЫЙ РИС 
ОВОЩНОЙ САЛАТ  
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 

14 
ГОЛУБЦЫ С ГОВЯДИНОЙ 
БЕЛЫЙ РИС 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

15 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ ПИРОГ С 
МЯСОМ (ПАСТУШИЙ ПИРОГ) 
САЛАТ С ЗАПРАВКОЙ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

16 
КУРИНАЯ ГРУДКА НА ГРИЛЕ 
ПАСТА ПРИМАВЕРА 
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

19 
ГОВЯЖИЙ ГАМБУРГЕР  
ЗАПЕЧЕННЫЙ КРАСНЫЙ 
КАРТОФЕЛЬ  
САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 
БУЛОЧКА ДЛЯ ГАМБУРГЕРА 
ФРУКТЫ 
МОЛОКО 

20 
КУРИЦА ЧАУ-МЕЙН  
ЖАРЕНЫЙ БУРЫЙ РИС 
ОВОЩНАЯ СМЕСЬ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

21 
ЗАПЕЧЕННЫЙ ЛОСОСЬ 
ПЛОВ ИЗ РИСА 
ИЗРАИЛЬСКИЙ САЛАТ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

22 
ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
ВЕГЕТАРИАНСКАЯ МУСАКА 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
 

23 
КУРИНЫЙ ПАПРИКАШ 
ПРЯНАЯ МАДЖАДРА 
(БУРЫЙ РИС, ЧЕЧЕВИЦА,ЛУК) 
МОРКОВНЫЙ САЛАТ 
ЦЕЛЬНОЗЕРНОВОЙ ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

26 
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ИНДЕЙКИ 
ПАСТА 
СОТЕ ИЗ ШПИНАТА 
ФРУКТ 
ХЛЕБ 
МОЛОКО 

27  
ЗАПЕЧЕННАЯ РЫБА 
РИС 
СУФЛЕ ИЗ БРОККОЛИ 
ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 

28 ВЕГЕТАРИАНСКИЙ ДЕНЬ 
ЧИЛИ С ФАСОЛЬЮ 
БУРЫЙ РИС 
КУКУРУЗНАЯ ТОРТИЛЬЯ  
ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ НА ПАРУ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
 

29 
ПОРЦИОННЫЙ ПИРОГ  
С КУРИЦЕЙ 
САЛАТ С НУТОМ 
ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 

30    
ЖАРЕНАЯ КУРИЦА В ПОДЛИВЕ 
ВАРЕНИКИ С КАРТОШКОЙ 
МОРКОВЬ НА ПАРУ 
ХЛЕБ 
ФРУКТ 
МОЛОКО 
 
 

* МЕНЮ МОЖЕТ ИЗМЕНЯТЬСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ ПРОДУКТОВ  
* ФИНАНСИРУЕТСЯ ПО КОНТРАКТУ С NYC DEPARTMENT FOR THE AGING 

  * ВНИМАНИЕ! ЕСЛИ ВЫ БЕРЕТЕ ЕДУ ДОМОЙ С МЕСТА ОБЕДА, ТО ДЕЛАЕТЕ ЭТО НА СВОЙ СТРАХ И РИСК. ОБЯЗАТЕЛЬНО СЪЕДАТЬ ИЛИ ОХЛАЖДАТЬ ЕДУ В  
    ТЕЧЕНИЕ 30 МИНУТ ПОСЛЕ УХОДА. РАЗОГРЕВАТЬ В ДУХОВКЕ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 350°, ДОВЕСТИ ДО КИПЕНИЯ В ТЕЧЕНИЕ 5 МИНУТ.  
    ПОСЛЕ 3 ДНЕЙ  ВСЕ ОСТАТКИ ЕДЫ ВЫБРОСИТЬ. 
 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 



                                         

                               JASA Senior Alliance Older Adult Center 
   161 Corbin Place, Brooklyn, NY 11235  (718) 646-4100  www.jasa.org    
     Часы работы: понедельник-пятница 9:00am - 5:00pm *Центр Закрыт в дни федеральных и еврейских праздников 
   Сoтрудники центра: 
     Анна Белла, директор программы abella@jasa.org          (718)646-4100 нажать 4 
     Елена Лемберски, заместитель директора                       (718)646-4100 нажать 3 
     Елена Позина, социальный работник                                   (718)646-4100 нажать 2, (929)620-0846  
     Йоланта Томашевски, координатор программы              (718)646-4100 нажать 1 
     Оксана Анистратенко, координатор программы             (718)646-4100 нажать 1 

 

                                                                                        ОКТЯБРЬ  2026,  Важные события, новинки и мероприятия : 
 Новинка! Вторник и четверг 9:30am -4:30pm             Клинический социальный работник София. Вторник  11:30am-12:30pm  Искусство Расслабления с Софией     
 Новинка! Понедельник, вторник, пятница    9:30am-12:00pm Встреча с медсестрами. Мониторинг давления. Лекция по здоровью, нутрициологии 
 Новинка! Понедельник 10:00am-12:00pm                    Арт Класс -Новый учитель  Лариса Нестерова 
 Новинка! Среда 2:00pm -4:00pm                                  Новый Арт Класс! Живопись с Розой Вилк (дважды в месяц) начиная с 7 октября 
 Новинка! Четверг 3:00pm-5:00pm                                 Клуб Коллекционеров (нумизматы, значки, марки) с Геннадием Кировским 
 Новинка! Понедельник (один раз в месяц)                Программа “Делимся Воспоминаниями” Вспоминаем прошлое, делимся житейской мудростью, 
                  1:00pm-2:00pm                                                 заводим новых друзей и проводим время в душевной компании 19 октября 
 

2 октября   10:00am-11:00am                 Встреча с медсестрами. Встреча и угощение. Польза кофе. Лекция по нутрициологии 
2 октября   1:00 pm-2:00 pm                   Час Духовности с Раввином - Барри Мелманом. Пусть праздник Суккот Принесет Вам радость!           
5 и 6 октября  11:00am-2:00pm             ВЫДАЧА ПРОДУКТОВЫХ НАБОРОВ       
8 октября   10:00am-10:45am                Зумба с Лизой. Тематический Класс Зумба Фитнес Карнавал Рио де Жанейро.  Месяц Испаноязычного Наследия         
12 октября  2:00pm-3:00pm                   Фильм и Попкорн посвящен Дню Коренных Народов 
12 октября  2:00pm- 3:30pm                  Поэтический Клуб с Еланой Сильвер (На русском в библиотеке) Любимые поэты и писатели 
14 октября 12:00 pm-1:00 pm                Лекция о Здоровье. Вислин Милсам. Депрессия и Тревожность. На Англ и Испанском (столовая) 
15 октября  10:00am                               Шоппинг Тур в  Staten Island Mall  
15 октября  10:45am-12:00pm               Кулинарный класс с Анной Немеровсокой - Автор Книги Рецептов  
16 октября   9:00am-12:00pm                Встреча с медсестрами Лекция Осведомленности о Раке груди Анна Банар 
16 октября  10:30am-11:15am               Танцы с Анжелой Тематический класс. Месяц Осведомленности о Раке груди. Танцы с веерами. (одеть розовый) 
19 октября   9:30am-12:00pm                Яблочный фестиваль:  Встреча с медсестрами Мониторинг давления лекция  по нутрициологии яблочный сидр и лекция по здоровью полости рта 
19 октября  10:00am -12:00pm              Яблочный фестиваль: Арт-класс новый учитель- Лариса Нестерава Яблоки в Искусстве Воркшоп 
19 октября  11:30am-12:30pm               Яблочный фестиваль: Аэробика духа. Клуб общения с Галиной (рус) Нью Йорк -Большое Яблоко Сохранить Спокойствие в Ритме Города 
19 октября  2:00pm-3:00pm                   Яблочный фестиваль: Караоке Песни о яблоках с Александром Ли  на англ, рус, исп, укр и др языках 
19 октября  1:00pm-2:00pm                   Программа “Делимся Воспоминаниями” Вспоминаем прошлое, делимся житейской мудростью, заводим друзей 
21 октября   9:00am                                Экскурсия в Зоопарк Бронкса  
22 октября  11:00am-12:00pm               Осознанное Творчество Мастер-класс Мандалы Птицы Счастья с Софьей     
22 октября  12:00pm-1:00pm (рус)       Арт Мозайка. Клуб общения с опытным тургидом Галиной Оперный Театр История и Архитектура. День Оперы     
22 октября  1:00pm-2:00pm                   Концерт, Посвященный Дню Оперы Специальный гость — хор «Warbasse Warblers» “Певчие Птички Варбасс”Руководитель хора — Тамара Вольская 
27 октября  12:00pm-1:00pm                 Лекция Татьяны Гелфанд (рус) Величайший Пианист Мира-  Владимир Горовиц (Библиотека) 
28 октября  11:00am-12:00pm               Литературный клуб «Жизнь в строках». (На русском) Чтение и обсуждение историй из жизни с Татьяной Мальцевой  
30 октября  10:30am-11:15am               Танцы с Анжелой Хэллоуин Костюмированная Вечеринка 

 
Partially funded by:  Councilwoman Inna Vernikov  

 

http://www.jasa.org

